В свете реализации новых ФГОС в 1 классе нашего лицея во внеурочной деятельности мною проводится кружок по духовно-нравственному воспитанию «ЧУДО» (Час Удивительно Доброго Общения). Рабочая программа составлена на основе Программы курса «Азбука Гармонии» по духовно-нравственному воспитанию для учащихся 1-4 классов (авторы: Савинова Е. Е., Кузнецова Г. Е. и др.).
«Педагогический процесс только тогда хорош, когда в нем воспитание идет впереди обучения, ибо вызван​ные им к действию духовные силы бу​дут впитывать знания, как пищу, не​обходимую для дальнейшего роста и становления личности школьника». Ш.А. Амонашвили. Педагогическая симфония.
Приоритетной задачей системы непрерывного обучения явля​ется формирование культурной личности, в чем видится будущее не только нашего общества, но и мира в целом. Человек без душевной жизни не существует. От качества содержания материаль​ности духовной жизни зависит качество самой личности человека. Традиционная школа и многие инновационные школы недооценивают значение духовной жизни в человеке, ребенок предос​тавлен самому себе в сотворении своего духовного мира и образа жизни в нем. Это величайшая трудность для ребенка, и она редко увенчивается успехом. 
Для того чтобы помочь ребенку преодо​леть эти трудности, для реализации социального заказа, заложенного в концепции содержания воспитательной работы образова​тельных учреждений, была создана данная программа. Она разра​ботана в соответствии с основными положениями закона об обра​зовании и строится на началах гуманно-личностного подхода к детям в образовательном процессе. Это процесс облагораживания души и сердца ребенка, обогащения его духовного мира и мотивационного обеспечения жизни в нем. Содержание программы предполагает использова​ние книги А. Лопатиной и М. Скребцовой для занятий по духовно-нравственному воспитанию и методические рекомендации к ним.
Основной целью программы является облагораживание души и сердца ребенка, развитие и становление познавательных сил, развитие его личностных качеств, через решение следующих задач:
· пробуждение  познавательной   деятельности,   образного, творческого мышления;
· формирование системных представлений об окружающем мире, о роли и месте человека в нем;
· развитие способности целенаправленно наблюдать, иссле​довать, давать эстетическую оценку предметам и явлениям, нрав​ственную оценку  отношениям, поступкам;

· формирование умения и навыков вести беседу (рассуждать, высказывать свое мнение, задавать вопросы и отвечать на них, уважительно относиться к собеседнику), самостоятельно нахо​дить решение проблемы;
· пробуждение потребности выражать свое отношение к миру средствами искусства в творческой деятельности;
· воспитание в ребенке умения любить, сострадать, сопере​живать, сорадоваться, проявлять милосердие, творить добрые дела и т. д.
Возможны различные  формы и способы проведения занятий:
· дискуссия, рассказ учителя;
· чтение литературных произведений (сказок, рассказов, притч, легенд);
· философский анализ, свободное высказывание своего мне​ния, рассуждения;
· размышления ребенка о самом себе, своих взаимоотношени​ях с окружающими его людьми, об их отношении к нему;
· просмотр слайдовых литературно-музыкальных компози​ций;
· выражение своего отношения к миру, состояния своей души средствами искусства;
· экскурсии в музеи, картинную галерею;
· поисковая, исследовательская деятельность детей;
· ведение «Волшебных тетрадей», в которые учащиеся запи​сывают свои мысли, высказывания, мечты, выполняют творчес​кие работы, рисунки-состояния.
Занятие по теме «Если нет единства» началось игры «Дружные пальчики». Дети пробовали с помощью одного пальчика застегнуть пуговицу, нарисовать кружок, сложить в портфель вещи. Затем дети повторили эти действия с помощью двух, трёх и всех пальчиков и пришли к выводу, что трудно работать, когда пальчики не помогают друг другу.
Следующим этапом работы стало чтение и обсуждение в группах рассказа Л. Н. Толстого «Отец и сыновья». Дети  свободно высказывают  своё мне​ние, рассуждают: можно ли озаглавить по-другому? Например  «В единстве сила»?
После этого был проведен опыт.
Материалы
Буханка хлеба с отломанными от нее кусочками различных размеров и форм. 
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Ход занятия
Каждый ребенок получил по  кусочку хлеба. «Одинаковы ли эти куски? Что общего есть между ними, несмотря на то, что все они отличаются по размеру и форме?»  Ребята высказали предположение,  что каждый кусок хлеба содержит одни и те же компоненты. Один кусок не может быть солонее или мучнистее другого.
Далее учителем было сказано, что эти куски хлеба похожи на людей. Ведь все мы состоим из одного и того же основного материала, хотя и отличаемся друг от друга размерами и формой. Вот почему все мы обладаем такими качествами, как миролюбие, стремление к единству, радость, ясность ума и души, любовь, здоровье, стремление к порядку, мудрость, духовная сила и т. д.
Несмотря на то, что все мы разные и по-разному поступаем, делать различные дела легче сообща.
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Предлагаемая установка
Я наполнен любовью к себе и окружающим.
В заключении дети работали в группах, рисуя единое  солнышко (обводили свои ладошки так, чтобы получилось солнышко), которое согревает и объединяет людей.

Такие занятия помогают ребёнку находиться в гармонии с самим собой, с окружающими его людьми и с природой. 
Руководитель кружка «ЧУДО» Ермошина Л. В.
